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Daten Fachausbildung Pol 21 - Aarau 

Daten Tage Thema 
01. – 04.09.2022 4T 

 
Zentrales NS, Sympathikus und Parasympathikus, Focussing, 
Gruppenbehandlung 

Anreise: 26.10 ab 17Uhr 
27.10 – 02.11. 2022 
So, 30.10. freier Tag 

6T Spiralströmungen (Feuereröffnung), Feuerprinzip, Hologramm, 
Beckenbodenarbeit, 1.2.3.4. Punkte, Embryo im Mutterleib (Astrologie), 
Unwinding 

2023 
14. – 15.01.2023 2T ANATOMIE: Die 4 Grundgewebe, Die Knochen, Muskulatur, Aufbau des ZNS, 

Liquor und Ventrikel, das Cranio-Sacrale System. 
04. – 05.03.2023 2T ANATOMIE: Knochenentwicklung / Heilung, Wirbelsäule, Gelenke, 

Vegetatives NS und Cauda Equina und Hygiene.  

15. – 16.04.2023 2T Puls, Atmung 
20. – 21.05.2023 
 
 
 

2T ANATOMIE: Blutbestandteile, Erkrankungen des Blutes, Ansteckungsgefahr 
bei Blutkontakt, Vorsichtsmaßnahmen, Lymphatische Organe, unspezifische 
und spezifische Abwehr, Erkrankungen des Immunsystems (AIDS, 
Autoimmunkrankheiten, Ansteckungsgefahren); Aufbau der Lunge, 
Lungenerkrankungen, Notfallmaßnahmen bei Erstickungen, Asthmaanfällen, 
Aufbau der Haut, Hauterkrankungen (Ausschläge, Hautkrebs, Gefahren der 
Sonneneinstrahlung, Maßnahmen bei Ausschlägen Verbrennungen); Anatomie 
und Physiologie des Auges, Augenfehler, Augenerkrankungen; Aufbau von 
Gehör, Dreh- und Lagesinn, Erkrankungen, Maßnahmen bei Tinnitus, Hörsturz. 

07. – 09.07.2023 3T Wasserelement, Astrologie, Yoga-Übungen abschließen 

08. – 10.09.2023 3T Psychologische Prozessbegleitung, Teil I 

20. – 22.10.2023 3T Psychologische Prozessbegleitung, Teil II 
01. – 03.12.2023 3T Luftelement, Atmung 

2024 
20. – 21.01.2024 2T ANATOMIE: Mund, Speiseröhre, Magen, Bauchspeicheldrüse, Leber, 

Lebertransplantationen, Darm, Niere und Blase. Zusammensetzung der 
Nahrung, gesunde Ernährung, Ernährungsfehler, Leber- und Gallendiät. 

09. – 10.03.2024 2T ANATOMIE: Hormonsystem und Gehirn, Thalamus, Limbisches System, 
Hypothalamus, Hormonsteuerung, Hypophyse, Zirbeldrüse (Epiphyse), 
Schilddrüse, Thymusdrüse, Nebennierenmark und Nebennierenrinde, 
Bauchspeicheldrüse, Hoden und Eierstöcke. 

03. – 05.05.2024 3T Feuerelement, Feuerlauf 
Anreise: 05.07 ab 17Uhr 
06. – 12.07.2024 
Di, 09.07, freier Tag 

6T Erdelement, Schwerkraftlinien, Test Sein u. Werden, Ätherelement 

07. – 08.09.2024 2T Philosophie, Ethik, Gesetzeskunde, Integration 
24. – 27.10.2024 4T Structure work: Beine, Becken Teil I und II WS 
06. – 08.12.2024 3T Psychologische Prozessbegleitung, Teil III 

2025 
25. – 26.01.2025 2T Structure work III: Hals, Schädel, Kursabschluss 

ENDE der Fachausbildung,  
die Prüfung ist freiwillig und nicht Teil der Ausbildung.  

21. – 27.05.2025 
Sa, 24.05. freier Tag 

6T Prüfungswoche 


