
 

Polarity KT Grundausbildung (POL 26) 
 

Daten Bez. Dauer Ausbildungsblock 

21./22.03.2026 oder 
11./12.04.2026 

Pol 01 2T Einführungskurs 

09./10.05.2026 Pol 02 2T Chakren und ihre Grundthemen 

03.06.2026 Onl. 01 4h MG 2_Biologie 

26. - 28.06.2026 Pol 03 3T Auf- und absteigende Chakren-Arbeit 

01.07.2026 Onl. 02 4h MG 2_Allgemeine Pathologie 

12.08.2026 Onl. 03 4h BG 1_Gesundheitsverständnis 

15./16.08.2026 Pol 04 2 T Feldarbeit, Immunsystem, Lymphe 

09.09.2026 Onl. 04 4h BG 1_Ethik I 

24. - 27.09.2026 Pol 05 4T Cranio-Rhythmus (PEP), 6-P-Star, Anamnese 

07.10.2026 Onl. 05 4h BG 1_Ethik II 

04.11.2026 Onl. 06 4h SG_Gesprächsführung 

06. - 08.11.2026 Pol 06 3T 
Ovale Felder I - Caduceus, Persönlichkeitsmodell 
MG: Transversale Diaphragmen 

02.12.2026 Onl. 07 4h SG_Psychologie I 

Sa. 12. - Mo. 
14.12.2026 

Pol 07 3T 
Ovale Felder II - E-Tracing, Identifikatorischer und Organ 
Dialog, Techniken des Ankerns 

2027 

13.01.2027 Onl. 08 4h SG_Kommunikation 

16./17.01.2027 BG 1_1 2T Gesundheitsverständnis, Menschenbild, Ethik 

13.02.2027 
9 - 13 Uhr 

KG 01 4h Begleitetes Üben I 

19. - 21.02.2027 Pol 08 3T 
Long Lines, Intervention 
SG: Gesprächsführung I 

24.02.2027 Onl. 09 4h BG 2_Berufsidentität 

20./21.03.2027 Pol 09 2T Fussreflexzonen-Wochenende 

24.03.2027 Onl. 10 4h BG 2_Gesundheitswesen und Vernetzung 



 
Cranio & Polarity Schule – Daten Polarity KT Grundausbildung POL 26 

Daten Bez. Dauer Ausbildungsblock 

29.04 - 06.05.2027 
Ankunft: Do, 29.04. ab 17 Uhr 
Freier Tag: Mo, 03.05. 
Abreise: Do, 06.05 ca. 17 Uhr 

Pol 10 6T 
Intensivwoche I: Heilkrisen, Long Lines, Narben entstören, 
Hand- und Fussreflexe nach Stone, Ernährung, 3-Zonen-
Tafel, Ost-West-Ströme 

12.05.2027 Onl. 11 4h MG 3_Grenzen und Möglichkeiten der KT 

29.05.2027 
9 - 13 Uhr 

KG 02 4h Begleitetes Üben II 

09.06.2027 Onl. 12 4h MG 3_Zusammenarbeit mit medizinischen Fachpersonen I 

    

25. – 27.06.2027 Pol 11 3T 
Start Fachausbildung:  
Nervensystem I 

 
 
Die online Kurse (Onl.) finden jeweils von 16.00 - 20.00 Uhr statt.  

Das begleitete Üben in Kleingruppen (KG) findet jeweils von 9.00 - 13.00 Uhr statt. 

 
MG:  Medizinische Grundlagen 
SG:  Sozialwissenschaftliche Grundlagen 
BG:  Berufsspezifische Grundlagen 
KG:  Kleingruppen (max. 8 Teilnehmende) 
Pol:  Methode Polarity KT 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


